VEREJNA KNIZNICA MICHALA RESETKU V TRENCINE

v zriad'ovatel'skej posobnosti Tren€ianskeho samospravneho kraja

pozyva
na prednasku o vplyve stravovania na pohybové tstrojenstvo
spojenu s prezentaciou knihy

Ing. Milan Poliak:

Stravou k zdravym kolenam alebo

STRAVOU
K PALICKE'?

25.5.2023

16.30 h

spoloéenska miestnost
kniZnice (Hasicska 1, Trengin)

Zaklad zdravych kibov tkvie v trojuholniku

FOSFOR - OBLICKY - VAPNIK.

VSTUP VOLNY e REZERVACIA MIEST: info@vkmr.sk.

Pocas podujatia poskytujeme predaj knihy za zvyhodneni cenu.

Z verejnych akcii zhotovujeme fotografie, videa, vysledkové listiny,
ktoré sii uverejnené na webovej stranke kniZnice www.vkmr.sk a YouTube kanali.




